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La Résidence l’Emeraude vous offre la possibilité d’avoir recours à des prestations d’animation. Vous 
trouverez ci-dessous toutes les explications y relatives.   

1. Spécificités thérapeutiques 

L’animation aide les personnes à mener aussi longtemps que possible une existence autonome dans 
leur environnement. 

Elle permet de maintenir les acquis, de palier à la solitude et d’entretenir les liens sociaux. 

2. Horaires et activités proposées 

L’animatrice sera présente à la Résidence le mercredi et le jeudi de 09h30 à 11h30 et de 14h00 à 
16h00. 

Les activités proposées sont de 2 types : individuelles ou de groupe. 

Ainsi, le mercredi après-midi et le jeudi après-midi seront consacrés entièrement aux activités de 
groupe, soit 2 au total d’une durée approximative de 1h30 à 2h00. 

Le mercredi matin et le jeudi matin seront quant à eux consacrés aux activités individuelles. 

Vous trouverez aux pages suivantes un tableau des diverses activités proposées. 

Le programme d’animation vous sera distribué 1x/mois et également affiché à la cafétéria. 

3. Tarifs 

Le coût pour une séance d’animation de groupe (min. 5 pers.) se monte à CHF 20.- 

- Pour l’atelier culinaire, un montant de CHF 10.- sera demandé en plus pour la participation aux 
frais de repas. 

- Pour une sortie en voiture, un montant de CHF 5.- sera demandé en plus pour la participation 
aux frais du véhicule. Il est à noter que les éventuelles consommations sont à la charge du client. 

Les prestations d’animation individuelles seront quant à elles facturées à CHF 40.-/heure auquel 
s’ajoute CHF.-80/kilomètre en cas de déplacement à l’extérieur. 

Une facture sera établie mensuellement. 

Les personnes qui ne sont pas au bénéfice des prestations complémentaires doivent s’acquitter 
seules du montant total de la facture. 

4. Remboursement par les prestations complémentaires  

Les personnes au bénéfice des prestations complémentaires peuvent obtenir le remboursement des 
prestations d’animation de groupe sur présentation de la facture à la caisse de compensation. 

Le montant remboursé varie d’une personne à l’autre en fonction de sa situation financière, mais il est 
au maximum de CHF 18.- par séance. Il est toléré par les prestations complémentaires un maximum 
de 2 séances hebdomadaires par personne. 

Les prestations d’animation individuelles ne sont quant à elles pas remboursées par les prestations 
complémentaires. 
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5. Inscription à l’animation de groupe 

Vous recevrez la troisième semaine de chaque mois le programme détaillé des animations prévues 
pour le mois suivant. 

Si vous êtes intéressés par une ou plusieurs de ces animations, vous êtes priés de vous inscrire sur le 
document situé à la cafétéria, au minimum une semaine avant l’animation prévue. 

6. Inscription à l’animation individuelle 

Les personnes souhaitant bénéficier des prestations d’animation individuelle sont priées de 
s’annoncer à l’animatrice au minimum une semaine à l’avance pour convenir avec elle des modalités. 

7. Activités de groupe proposées 

 
Activités Descriptif Bénéfices 

Thé dansant Animation musicale avec un ou 
plusieurs musiciens, danse et 
chant. 

Permet de développer les relations 
sociales, favorise et créé des 
échanges, favorise le partage, la 
remémoration et créé un sentiment de 
bien-être. 

Loto Jeux de société, de hasard avec 
lots à la clé. 

Permet de développer les relations 
sociales, favorise et créé des 
échanges, favorise le partage, stimule 
la mémoire, la concentration et le 
maintien de la motricité. 

Atelier culinaire Élaboration/préparation d’un repas 
chaud accompagné d’un dessert, 
dressage de la table et tâches 
ménagères de rangement. 

Permet de développer les relations 
sociales, favorise et créé des 
échanges, favorise le partage, éveille 
les sens (l’odorat, le goût, le toucher), 
la remémoration, favorise un sentiment 
de bien-être, le maintien de la 
motricité, la satisfaction. 

Sortie/promenade 
en voiture 

Promenade hors de la structure, 
pause-café dans un tea-room, un 
restaurant. 

Permet de développer les relations 
sociales, favorise et créé des 
échanges, le partage, ainsi que le 
maintien de l’autonomie. 

Gymnastique 
stimulante 

Différent exercices simples 
d’échauffement, exercices tonifiants 
et étirements. 
Ceux-ci sont faits avec des balles 
de différentes grandeurs, des 
pincettes,… 

Aide à développer les relations 
sociales, favorise et créé des 
échanges, le partage, le maintien des 
réflexes et de la motricité, contribue à 
la prévention des chutes. 
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Activités Descriptif Bénéfices 

Jeux de société Variété de jeux à disposition. Permet de développer les relations 
sociales, favorise et crée des 
échanges, stimule la concentration et 
la mémoire, ainsi que le maintien de la 
motricité. 

Stimulation 
mémoire 

Divers jeux pour la mémoire à 
effectuer, dictées et calculs 
préparés. 

Permet de développer les relations 
sociales, favorise et créé des 
échanges, stimule la mémoire et la 
concentration. 

Lecture à haute 
voix 

Lecture d’histoires, de livres, de 
contes, du journal. 

Stimule la mémoire et la concentration. 

Conversation Sujet donné. Remémoration de 
souvenirs, réflexion. 

Favorise les relations sociales, favorise 
et créé les échanges et le partage. 

Atelier bricolages Réalisation d’un bricolage à partir 
d’un thème donné, celui-ci pour 
décorer la Résidence l’Emeraude. 

Favorise les relations sociales et les 
échanges, la concentration, le partage, 
le maintien de la motricité et génère de 
la satisfaction. 

 

Les activités ci-dessus sont également proposées en individuel (excepté le thé dansant et le loto). 

Pour connaître toutes les autres animations individuelles, veuillez prendre contact avec l’animatrice 
qui définira avec l’activité répondant au mieux à vos besoins. 
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